
Пищевая и энергетическая ценность продукции 
компании Oltremare ресторан

Содержание в 1 порц, блюда
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Асаи-боул с домашней гранолой и клубникой 0 , 1 70 0 3 2 2 3 1 3 0 5 4 0

Бабка маковая 0 , 1 2 5 0 1 5 4 , 5 3 0 2 70 1 1 5 0

Блинчики с маскарпоне и клубникой 0 , 2 5 0 0 2 4 1 2 4 3 4 3 0 1 8 2 0

Блины 3 шт 0 , 1 0 5 0 7, 5 8 1 8 1 70 7 3 0

Бомболоне с кремом  фисташкa 0 , 1 2 5 0 2 4 1 1 4 3 4 3 0 1 8 1 0

Бомболоне с кремом малина 0 , 1 2 5 0 2 0 7 3 6 3 5 0 1 4 70

Бомболоне фундук 0 , 1 0 70 1 9 7, 5 3 3 3 3 0 1 3 70

Бриошь 1 тост 0 , 0 5 0 0 8 4 1 9 1 6 0 6 8 0

Брускетта томаты-базилик 0 , 1 8 0 0 2 4 8 4 8 4 4 0 1 8 4 0

Глазунья с тосканским кейлом,
вешенками и камамбером

0 , 2 5 0 0 5 2 4 3 2 0 7 2 0 3 0 1 0

Греческий йогурт с гранолой и сезонными фруктами 0 , 1 2 5 0 2 2 1 3 7 2 5 4 0 2 2 4 0

Домашний итальянский хлеб с маслом и джемом 0 , 1 3 0 0 3 2 9, 5 8 8 6 8 0 2 8 4 0

Икра красная 50 г 0 , 1 5 0 0 1 6 2 1 3 5 3 70 1 5 4 0

Икра черная 50 г 0 , 1 5 0 0 1 7 2 0 3 5 3 70 1 5 5 0

Икра щуки 50 г 0 , 1 5 0 0 1 1 1 4 3 5 2 9 0 1 2 3 0

Итальянские деликатесы
(прошутто, мортаделла, спиньята)

0 , 4 3 0 0 2 4 1 3 0 2 70 1 1 2 0

Итальянские сыры к завтраку 0 , 4 3 0 0 1 5 1 4 3 5 3 3 0 1 3 70

Капрезе Буфалина 0 , 3 2 0 0 4 8 2 7 1 5 6 0 0 2 5 3 0

Каша гречневая с ягодами 0 , 2 70 0 3 1 2 8 2 4 1 0 1 7 1 0

Каша овсяная с ягодами 0 , 2 8 0 0 3 , 5 8 5 6 2 9 0 1 2 1 0

Каша рисовая с ягодами 0 , 2 70 0 1 6 , 5 8 9 3 9 0 1 6 3 0

Креветки  аргентинские 0.1 0 , 1 0 0 0 1 6 2 0 1 2 3 0 9 8 0

Кокот с черным трюфелем 0 , 3 0 0 0 3 2 1 3 3 9 4 9 0 2 0 6 0

Креветки аргентинские 0 , 1 0 0 0 1 6 2 0 1 2 3 0 9 8 0

Круассан ваниль и вишня амарена 0 , 1 7 5 0 3 8 8 5 9 6 1 0 2 5 70

Круассан классический 0 , 1 7 5 0 1 7 5 3 2 3 0 0 1 2 70

Круассан малина с маскарпоне 0 , 1 70 0 3 7 7 4 7 5 5 0 2 3 2 0

Круассан с лососем 0 , 3 0 0 0 3 0 3 7 4 6 6 0 0 2 5 1 0

Круассан фисташковый 0 , 1 7 5 0 4 2 1 4 5 7 6 70 2 7 9 0

Куриная грудка на пару с овощами 0 , 2 70 0 4 8 4 8 4 3 8 0 0 3 3 4 0

Маринованный лосось 50 г 0 , 0 5 0 0 4 , 5 1 1 6 1 1 0 4 6 0

Моцарелла буфалина 1 шт 0 , 1 6 0 0 3 2 2 6 2 , 5 4 0 0 1 6 70

Оладьи с тремя видами икры 0 , 1 9 0 0 3 1 2 7 5 1 5 9 0 2 4 5 0

Оладьи, черная икра 0 , 2 4 0 0 2 7 2 5 5 1 5 70 2 3 8 0

Омлет 0 , 3 0 0 0 3 7 2 3 2 4 4 0 1 8 3 0

Омлет, краб, цукини, красная икра 0 , 3 0 0 0 9 0 5 6 1 2 1 0 8 0 4 5 1 0

Профитроль с ванильным мороженым и шоколадом 0 , 1 5 3 0 3 1 7, 5 2 8 4 2 0 1 7 5 0

Прошутто Patadok 30 г 0 , 0 3 0 0 6 , 5 7 0 8 5 3 5 0

Сезонные фрукты на завтрак 0 , 3 4 0 0 1 3 4 3 1 9 0 8 0 0

Сибас маринованный 50 г 0 , 0 5 0 0 2 1 2 1 9 1 5 0 6 1 0

Скрембл 0 , 3 0 0 0 3 7 2 3 2 4 4 0 1 8 3 0

Скрэмбл с томатами 0 , 2 3 0 0 0 0 0 1 1

Сырники из рикотты со свежими ягодами и сметаной 0 , 2 1 4 2 2 7 1 3 2 7 4 0 0 1 6 8 0
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Тост c прошутто котто и черным трюфелем 0 , 3 4 0 0 1 0 6 4 6 78 1 4 5 0 6 0 70

Тост wagyu и черным трюфелем 0 , 3 4 0 0 9 6 4 3 78 1 3 70 5 7 3 0

Тост, лосось, гуакамоле 0 , 4 3 0 0 0 0 0 1 1

Фокачча, bbq цыпленок с рикоттой, шпинатом и яйцом 0 , 4 6 2 0 6 7 6 1 4 5 1 0 3 0 4 3 0 0

Фокачча с маринованным лососем и маскарпоне 0 , 3 0 0 0 5 7 4 3 5 8 9 2 0 3 8 4 0

Фокачча с мортаделлой, буфалиной и фисташками 0 , 3 1 4 0 7 3 4 3 3 9 9 9 0 4 1 3 0

Френч тост, яблоко, ванильное мороженое 0 , 3 0 0 0 6 9 2 0 1 2 6 1 2 4 0 5 1 9 0

Яичница 0 , 3 0 0 0 3 2 2 3 1 , 5 3 8 0 1 6 1 0

Яйцо куриное 1 шт 0 , 0 5 0 0 1 4 8 1 1 6 0 6 9 0

ДОПЫ

Авокадо 100 г 0 , 1 0 0 0 2 0 2 6 2 1 0 8 9 0

Базилик 5 г 0 , 0 0 5 0 0 0 , 1 0 , 2 2 5

Боттарга 10 г 0 , 0 1 0 0 0 , 2 1 , 5 0 1 0 3 5

Брокколи 100 г 0 , 1 0 0 0 0 , 4 3 5 , 5 3 5 1 6 0

Буррата 1 шт 0 , 1 5 0 0 3 0 2 6 3 3 8 0 1 6 1 0

Вонголе 100 г 0 , 0 5 0 0 2 3 1 4 8 , 5 2 9 0 1 2 3 0

Кальмар 0 , 1 5 2 0 1 8 1 9 2 , 5 2 5 0 1 0 3 0

Каперсы 10 г 0 , 0 1 0 0 0 0 0 , 1 1 2

Кинза 50 г 0 , 0 5 0 0 0 , 3 1 1 1 0 4 5

Креветки аргентинские 0 , 1 0 0 0 1 6 2 0 1 2 3 0 9 8 0

Мортаделла 50 г 0 , 0 5 0 0 1 4 5 0 1 4 0 5 9 0

Огурец св. 100 г 0 , 1 0 0 0 0 , 1 0 , 5 2 1 0 5 0

Оливки таджаские 50 г 0 , 0 5 0 0 1 9 0 , 5 0 , 5 1 70 7 2 0

Пармезан тертый 10 г 0 , 0 1 0 0 3 3 , 5 0 4 0 1 6 0

Перец сладки бол. 100 г 0 , 1 0 0 0 0 1 , 5 5 , 5 2 5 1 1 0

Салат латук 30 г 0 , 0 1 0 0 1 2 0 , 4 0 , 4 1 1 0 4 6 0

Салат руккола 10 г 0 , 0 1 0 0 0 , 1 0 , 2 0 , 3 3 1 0

Сельдерей 100 г 0 , 1 0 0 0 0 , 1 1 2 1 5 5 5

Сливочное масло 50 г 0 , 0 5 0 0 4 1 0 , 3 0 , 4 3 70 1 5 70

Томаты Узбекские 100 г 0 , 1 0 0 0 0 , 3 1 4 2 5 9 5

Трюфель черный 1 г 0 , 0 0 1 0 0 , 4 0 , 1 0 , 5 5 2 5

Хамон 60 г 0 , 0 6 0 0 9, 5 2 1 1 1 70 7 3 0

Цукини 100 г 0 , 1 2 3 0 1 6 0 , 5 4 , 5 1 70 70 0

PESCATO DEL GIORNO

Гребешок 100гр 0 , 1 0 , 5 1 2 3 6 5 2 70

Краб живой 100гр 0 , 1 0 1 8 0 7 5 3 0 0

Креветка красная 100гр 0 , 1 1 5 2 1 1 1 0 4 6 0

Лобстер 100гр 0 , 1 1 1 9 0 , 5 9 0 3 8 0

Морской еж 1шт 0 , 1 1 , 5 4 , 5 1 3 0 1 2 0

Морской язык 100гр 0 , 1 5 1 0 0 9 0 3 70

Пагр 100гр 0 , 1 5 2 0 0 1 2 0 5 2 0

Сибас 100гр 0 , 1 3 1 9 0 1 0 0 4 3 0

Японские скампи 100гр 0 , 1 4 8 , 5 1 70 3 0 0

Тунец аками 50гр 0 , 0 5 1 2 3 0 1 0 0 4 2 0

Тюрбо 100гр 0 , 1 2 9 1 8 0 3 3 0 1 3 6 0

Устрица Муроцу 1шт 1 0 , 2 0 , 5 0 , 3 5 2 5

Устрица Розовая Джоли 1шт 1 2 9 4 , 5 70 3 0 0

Устрица Жилардо 1шт 1 0 , 2 0 , 5 0 , 3 5 2 5

Хамачи 100гр 0 , 1 1 0 4 6 0 2 8 0 1 1 6 0
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Only 19% 0 , 1 5 0 0 0 0 , 0 6 1 4 0 6 0 0

Tra mare e oro 14% 0 , 1 5 0 0 4 1 , 0 2 7 2 0 0 1 2 6 0

Margherita 12% 0 , 1 5 0 0 3 4 , 5 5 1 5 0 6 4 0

Dolce cassis 12% 0 , 1 5 0 0 0 0 , 5 3 1 2 0 5 2 0

Арростичини 0 , 2 3 0 0 6 4 3 7, 0 1 5 7 9 0 3 2 9 0

Гаспаччо с красной креветкой 0 , 2 5 0 0 1 5 4 , 0 1 7 2 2 0 9 0 0

Икра осетра 100гр 0 , 3 4 0 0 1 4 2 8 0 2 4 0 1 0 0 0

Карпаччо из белой спаржи 0 , 1 2 0 0 7 9 3 1 0 0 4 4 0

Карпаччо из инжира, прошутто 0 , 3 4 0 0 7 8 6 6 3 5 0 1 4 70

Coppe gelato Ванильное 0 , 1 1 0 0 1 2 4 1 8 2 0 0 8 4 0

Coppe gelato Клубничное 0 , 1 0 5 0 5 2 1 7 1 1 0 4 70

Coppe gelato Матча-кокос 0 , 0 8 0 0 3 1 2 3 1 2 0 5 1 0

Coppe gelato Пломбир 0 , 0 70 0 1 1 2 1 1 1 5 0 6 2 0

Coppe gelato Страчателла 0 , 0 7 5 0 1 4 3 1 6 2 1 0 8 70

Coppe gelato Фисташковое 0 , 0 70 0 6 4 1 4 1 2 0 5 1 0

Coppe gelato Шоколадное 0 , 0 70 0 4 2 2 0 1 2 0 5 2 0

Лингвини с лангустом 2 , 5 0 0 0 3 0 7 1 9 3 2 6 6 4 6 0 0 1 9 2 3 0

Пиццетта красная креветка, цветы цукини,
белая спаржа 0 , 2 3 0 0 3 2 2 4 4 4 5 6 0 2 3 5 0

Пломбир с черешней 0 , 0 6 5 0 1 0 3 3 4 2 3 0 9 70

Спагетти с боттаргой и кремом из артишоков 0 , 3 0 0 0 2 4 2 3 , 0 6 5 5 6 0 2 3 6 0

Спагетти скампи аль лимоне 0 , 4 3 0 0 4 7 3 1 , 0 76 8 5 0 3 5 5 0

Тортеллини, черная икра, salsa di champagne 0 , 3 0 0 0 5 7 1 8 1 2 6 5 0 2 70 0

Тунец на гриле 0 , 4 3 0 0 2 7 2 5 8 3 70 1 5 5 0

Цветы цукини, гребешок 0 , 3 4 0 0 1 3 1 2 5 1 9 0 78 0

КРУДО

Ассорти Крудо 0 , 1 9 0 0 4 1 2 7 4 3 6 5 0 2 7 2 0

Гранд Крудо 0 , 3 6 3 1 5 4 6 3 9 3 8 0 1 6 1 0

Гранд Плато 0 , 3 0 0 0 9 1 3 8 5 1 1 5 2 6 3 0 1 0 9 9 0

Карпаччо из красной креветки 0 , 2 3 0 0 1 5 5 2 1 2 4 0 9 9 0

Карпаччо из дикого сибаса 0 , 1 2 0 0 1 1 2 0 1 , 5 1 9 0 78 0

Карпаччо из тунца 0 , 1 5 0 0 5 2 4 3 1 5 0 6 4 0

Тартар из хамачи по-средиземноморски 0 , 2 3 0 0 3 1 2 4 3 , 5 3 9 0 1 6 3 0

ПИЦЦА И ХЛЕБ

Pizza dolce 0 , 3 1 0 0 6 8 1 4 1 0 3 1 0 9 0 4 5 5 0

Пицца 4 Сыра 0 , 1 3 4 0 3 5 2 5 5 6 6 4 0 2 6 6 0

Пицца Анчоусы, страчателла 0 , 2 1 0 0 2 1 2 3 5 7 5 1 0 2 1 3 0

Пицца Дьявола 0 , 1 6 5 0 2 5 2 4 6 2 5 70 2 3 9 0

Пицца Маргарита 0 , 1 5 0 0 2 1 2 2 5 7 5 1 0 2 1 2 0

Пицца пармезан 0 , 0 70 0 1 5 1 5 5 3 4 1 0 1 7 3 0

Пицца Прошутто 0 , 2 3 5 0 3 3 3 5 5 8 6 70 2 7 9 0

Пицца с мортаделлой и фисташками 0 , 2 3 0 0 6 0 3 5 4 9 8 70 3 6 5 0

Пицца с розмарином 0 , 0 5 6 0 9, 5 9 5 4 3 4 0 1 4 3 0

Пицца черный трюфель 0 , 1 2 5 0 2 7 1 9 6 1 5 70 2 3 70

Пиццетта со сморчками 0 , 1 8 5 0 7 9, 0 4 7 8 1 1 2 2 0 5 1 2 0

Хлебная корзина 0 , 1 70 0 8 1 5 8 0 4 5 0 1 8 9 0
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Анчоусы из Кантабрии 0 , 1 3 0 0 5 8 1 3 4 9 7 70 3 2 3 0

Брезаола 100 г 0 , 0 8 0 0 3 , 5 3 4 1 1 70 7 1 0

Буррата 0 , 1 5 0 0 5 0 2 7 1 3 6 1 0 2 5 6 0

Вителло тоннато 0 , 1 4 5 0 5 1 2 8 4 5 8 0 2 4 4 0

Зеленый салат латук, соус Шардоне 0 , 1 6 5 0 4 3 1 9 4 3 0 1 7 9 0

Итальянский салат из овощей 0 , 3 8 0 0 2 1 4 , 5 1 7 2 70 1 1 5 0

Карпаччо из осьминога 0 , 1 2 0 0 2 8 1 5 3 3 3 0 1 3 70

Карпаччо из артишоков 0 , 1 5 0 0 3 4 1 9 4 , 5 4 0 0 1 6 8 0

Карпаччо из говяжьей вырезки с пармезаном и трюфелем 0 , 1 6 0 0 2 4 1 5 2 , 5 2 9 0 1 2 2 0

Карпаччо из капусты, черный трюфель, пармезан 0 , 0 70 0 3 6 , 5 6 , 5 8 0 3 3 0

Карпаччо из томатов, красный лук 0 , 3 0 0 0 1 7 3 1 3 2 1 0 8 8 0

Креветки Каталана с томатами и крымским луком 0 , 2 3 0 0 5 5 2 4 1 9 6 70 2 8 0 0

Панцанелла, камчатский краб 0 , 3 1 0 0 3 0 2 1 1 2 4 1 0 1 70 0

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

Пинцимонио 0 , 4 0 0 0 3 0 4 , 5 1 7 3 5 0 1 4 70

Прошутто San Daniele Patadok 36 0 , 0 8 5 0 1 8 1 9 0 2 4 0 9 9 0

Салат Руккола 0 , 2 3 0 0 1 6 1 1 8 , 5 2 2 0 9 2 0

Салат с осьминогом 0 , 4 0 0 0 5 5 2 6 2 8 7 2 0 3 0 0 0

Тапиока 0 , 1 3 0 0 2 0 1 1 3 1 3 4 0 1 4 4 0

Тартар из говядины 0 , 2 1 5 0 2 9 3 0 5 4 0 0 1 6 70

Фильята ди Моцарелла 0 , 8 70 0 9 4 9 1 2 2 1 2 9 0 5 4 1 0

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

Баклажаны пармиджано 0 , 3 7 5 0 2 5 1 6 1 7 3 5 0 1 4 6 0

Гран фритто из морепродуктов, овощи 0 , 5 0 0 0 1 6 4 2 2 1 4 0 0 1 6 5 0

Жареные артишоки 0 , 1 0 0 0 1 6 3 , 5 5 1 8 0 74 0

Жареные артишоки, кальмары, чеснок, мята 0 , 1 0 0 0 2 8 3 0 6 3 8 0 1 6 0 0

Соте из вонголе 0 , 2 3 0 0 7 1 70 3 0 1 0 4 0 4 3 4 0

Соте из морепродуктов 0 , 3 4 0 0 4 5 5 5 1 1 6 6 0 2 7 70

Страчетти из говядины 0 , 2 0 0 0 1 9 2 3 7 2 9 0 1 2 1 0

Теплый салат с морепродуктами 0 , 3 4 0 0 3 6 5 8 1 3 6 1 0 2 5 4 0

Фритто из кальмаров 0 , 1 7 5 0 4 , 5 2 1 1 1 1 6 0 6 6 0

СУПЫ

Куриный бульон, пармезан 0 , 3 70 0 3 6 4 4 3 5 1 0 2 1 5 0

Минестроне 0 , 3 0 0 0 9, 5 3 1 4 1 5 0 6 4 0

Тосканский суп из морепродуктов 0 , 3 70 0 2 9 74 4 2 7 2 0 3 0 2 0

ПАСТА И РИЗОТТО

Каннеллони 0 , 3 6 0 0 6 5 4 1 3 8 9 0 0 3 78 0

Карамелле 0 , 3 0 0 0 78 2 2 3 8 9 4 0 3 9 4 0

Лазанья Болоньезе 0 , 3 2 0 0 6 1 3 3 1 6 7 5 0 3 1 2 0

Лингвини с Камчатским крабом 0 , 2 8 0 0 6 7 3 9 1 4 1 1 3 2 0 5 5 3 0

Лингвини гранд-соте Oltremare 0 , 2 3 0 0 7 1 9 3 1 1 4 1 4 6 0 6 1 1 0

Лингвини, рыба-меч 0 , 4 2 0 0 76 3 8 8 0 1 1 6 0 4 8 5 0

Макерончини ригати болоньезе (говядина) 0 , 3 4 0 0 5 3 3 8 4 2 8 0 0 3 3 3 0

Маккерончини alla Genovese 0 , 3 4 0 0 3 2 4 2 1 1 5 9 2 0 3 8 4 0

Ньокетти с красной креветкой 0 , 2 3 0 0 4 , 5 1 9 6 7 3 8 0 1 5 9 0

Паккери 4 помидора 0 , 3 5 0 0 5 9 2 4 7 2 9 1 0 3 8 2 0

Ризотто с белыми грибами 0 , 3 0 0 0 8 1 2 2 5 4 1 0 3 0 4 3 2 0

Ризотто alla pescatore 0 , 3 0 0 0 1 3 4 5 , 0 1 0 1 6 9 0 2 9 0 0

Спагетти морской еж 0 , 3 0 0 0 1 8 1 9 1 3 1 76 0 3 2 0 0
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Спагетти АОР 0 , 1 8 0 0 2 3 1 9 1 2 5 7 8 0 3 2 70

Спагетти в томатном соусе 0 , 2 0 0 0 1 9 1 7 1 1 9 7 2 0 3 0 1 0

Спагетти Вонголе 0 , 2 70 0 2 9 5 7 8 0 8 1 0 3 4 0 0

Спагетти Качо-е-пепе 0 , 1 6 0 0 3 1 4 7 1 8 0 1 1 9 0 4 9 70

Спагетти оливковое масло 0 , 1 8 0 0 4 8 9 6 1 7 1 0 2 9 9 0

Спагетти сливочное масло 0 , 1 8 0 0 5 1 1 8 1 1 8 1 0 1 0 4 2 1 0

Тальолини с кроликом 0 , 2 0 0 0 4 7 4 0 3 9 74 0 3 1 1 0

Тальятелле с белыми грибами 0 , 3 0 0 0 7 1 2 1 4 4 9 0 0 3 7 5 0

Тальятелле, черная икра 0 , 2 5 0 0 5 8 2 4 5 8 8 5 0 3 5 6 0

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА

Говяжьи эскалопы, белые грибы 0 , 3 0 0 0 9 4 7 7 3 2 1 2 8 0 5 3 6 0

Говяжья вырезка, зеленый перечный соус 0 , 1 6 0 0 9 4 6 7 1 1 1 1 6 0 4 8 6 0

Козленок, зеленый соус, картофель и розмарин 0 , 3 4 0 0 5 3 5 3 2 4 7 9 0 3 3 1 0

Осьминог на гриле, шпинат, картофель 0 , 3 2 1 8 1 8 3 1 1 4 3 4 0 1 4 3 0

Рыба-меч на гриле 0 , 3 3 0 0 6 7 5 4 3 3 9 5 0 4 0 0 0

Сальтимбока alla Romana 0 , 7 5 0 0 1 0 4 6 1 1 9 1 2 5 0 5 2 5 0

Сибас «All’Aqua Pazza» 0 , 2 70 0 2 8 4 4 1 6 4 9 0 2 0 5 0

Соте сибас 0 , 2 3 0 0 4 9 4 8 7 6 6 0 2 74 0

Стейк рибай 100 г 0 , 0 8 0 0 5 7 1 8 2 , 5 5 9 0 2 4 8 0

Телячья печень с пюре 0 , 2 8 0 0 6 3 8 3 5 3 1 1 1 0 4 6 6 0

Цыпленок Alla Diavola 1 , 0 0 0 0 1 2 6 9 7 3 0 1 6 6 0 6 9 3 0

Шашлык «чезенатико» 0 , 1 2 0 0 4 9 3 2 1 3 6 2 0 2 5 8 0

Щечки тунца bluefin 100 г 0 , 3 4 0 0 1 5 2 6 5 2 6 0 1 0 9 0

Ягненок в печи 0 , 8 0 0 0 4 6 6 2 4 9 5 1 5 3 4 0 2 2 3 6 0

ГАРНИРЫ

Жареный картофель 0 , 1 5 0 0 1 3 3 2 5 2 2 0 9 4 0

Картофель пюре 0 , 2 0 0 0 3 0 4 2 3 3 8 0 1 5 9 0

Овощи на гриле 0 , 1 2 0 0 1 8 4 1 9 2 6 0 1 0 8 0

Рис отварной 100 г 0 , 2 0 0 0 2 , 5 7, 5 6 2 3 0 0 1 2 70

Фермерская спаржа 100 г 0 , 1 0 0 0 9 1 , 5 2 , 5 9 5 4 0 0

Шпинат, чесночное масло 0 , 1 0 0 0 2 4 5 5 , 5 2 6 0 1 0 9 0

СОУСЫ

А-ля меньер 0 , 2 3 0 0 2 2 4 3 , 5 9, 5 2 0 70 8 6 5 0

Масло трюфельное 20 мл 0 , 0 2 0 0 2 0 0 0 1 8 0 7 5 0

Сметана 50 г 0 , 0 5 0 0 1 5 1 1 , 5 1 5 0 6 1 0

Соус Берблан 100 мл 0 , 0 5 0 0 1 0 7 1 3 , 5 9 9 0 4 1 2 0

Соус Бостон 50 мл 0 , 0 5 0 0 2 4 0 6 2 4 0 9 9 0

Соус Каталана 50 г 0 , 0 5 0 0 2 2 0 , 5 5 , 5 2 2 0 9 3 0

Соус Молочный айоли 50 г 0 , 0 5 0 0 2 4 1 1 , 5 2 3 0 9 6 0

Соус Перечный 100 г 0 , 0 1 0 0 3 5 8 5 3 70 1 5 5 0

Соус Понзу 50г 0 , 0 5 0 0 0 , 2 2 1 8 8 0 3 4 0

Соус соевый 50 мл 0 , 0 5 0 0 0 5 , 5 1 , 5 3 0 1 2 0

Соус томатный (баклажан) 100 г 0 , 1 0 0 0 0 , 2 0 , 2 4 2 0 8 0

Соус Тонато 50 г 0 , 0 5 0 0 1 3 8 , 5 0 , 2 1 5 0 6 4 0

Юдзу Кошо 50 г 0 , 1 0 0 0 0 , 2 0 , 5 2 , 5 1 5 6 0
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Бискотто марципан 0 , 0 1 8 0 1 1 , 5 1 3 70 2 9 0

Бискотто шоколад 0 , 0 2 0 0 6 , 5 1 , 5 1 2 1 1 0 4 6 0

Варенье грецкий орех 50 г 0 , 0 5 0 0 2 , 5 1 3 1 1 5 0 6 3 0

Делиция аль лимоне 0 , 1 70 0 3 1 8 4 7 5 0 0 2 1 0 0

Ириска с орехами 0 , 0 1 8 0 7, 5 1 , 5 4 , 5 9 5 3 9 0

Итальянские сыры 0 , 4 0 0 0 3 2 3 0 1 1 1 8 6 0 3 5 8 0

Йогуртовый торт 0 , 1 2 0 0 2 2 7 4 6 4 1 0 1 7 1 0

Канноли 0 , 0 2 8 0 2 1 4 , 5 4 0 1 70

Карамельный соус 50 г 0 , 0 5 0 0 1 2 0 , 5 2 1 2 0 0 8 2 0

Маковая бабка с мороженым 0 , 1 8 0 0 2 2 6 3 6 3 70 1 5 6 0

Мармелад лимон апельсин 0 , 0 2 0 0 0 0 8 , 5 3 5 1 4 0

Мармелад малина 0 , 0 2 0 0 0 0 , 1 1 , 5 5 3 0

Меренговый рулет 0 , 1 2 0 0 3 1 5 , 0 3 0 , 0 4 2 0 1 7 8 0

Мильфей с ягодами 0 , 1 8 0 0 3 3 7, 5 4 7 5 2 0 2 1 6 0

Мороженое фисташковое 0 , 0 7 5 0 9 4 , 5 1 5 1 6 0 6 70

Павлова с клубникой 0 , 0 6 5 0 2 3 5 , 5 4 9 4 3 0 1 8 0 0

Печенье Кантучи 1 шт 0 , 0 2 0 0 4 1 , 5 9, 5 8 5 3 5 0

Профитролли, малина 0 , 2 0 0 0 4 6 8 , 5 2 7 5 5 0 2 3 2 0

Сезонные фрукты 1 , 2 5 0 0 4 8 1 6 5 7 3 0 3 0 6 0

Семифреддо 0 , 1 0 0 0 3 3 7, 5 3 1 4 5 0 1 8 8 0

Сорбет лимончелло 0 , 1 0 2 0 2 1 3 0 1 5 0 6 3 0

Сорбет малина личи 0 , 0 6 70 1 1 9 5 0 2 1 0

Тирамису Ольтремаре 0 , 1 5 6 0 3 3 8 2 8 4 5 0 1 8 70

Фруттини, микс сорбетов 0 , 3 3 5 0 2 , 5 2 , 5 5 8 2 70 1 1 2 0

Шоколадный соус 50 г 0 , 0 5 0 0 1 3 2 , 5 6 , 5 1 5 0 6 4 0

Шоколадный торт 0 , 1 2 0 0 3 9 1 3 5 2 6 1 0 2 5 6 0

Шоколадный фондан 0 , 2 1 0 0 70 1 3 4 3 8 5 0 3 5 6 0

Яблочный тарт 0 , 3 1 5 4 5 1 7 76 7 9 0 3 3 2 0

БАР

A Berger tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 6 0

Amaretto Spritz 0,0% 0 , 2 0 , 2 0 , 2 1 8 7 5 3 2 0

Americano 9,5% 0 , 1 5 0 0 1 1 1 1 0 4 70

Aperol Spritz 5% 0 , 2 0 0 , 1 1 3 1 5 0 6 5 0

Basil smash 14% 0 , 1 2 0 , 1 1 1 5 1 8 0 7 70

Bellini 4,5% 0 , 2 0 , 2 1 8 1 1 0 4 5 0

Bellini n\a 0 , 1 9 0 , 2 1 8 4 0 1 8 0

Bloody mary 13,3% 0 , 1 5 0 , 1 1 , 5 1 7 1 70 6 9 0

Bobby's tonic 0 , 2 0 , 3 0 , 3 1 0 1 4 0 5 8 0

Bombay tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 70 7 3 0

Bramble tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 6 0

Brindisi 7% 0 , 1 5 0 , 3 0 , 5 2 2 1 5 0 6 5 0

Clover Club 11% 0 , 1 2 0 1 , 5 1 3 1 8 0 7 70

Coca-Cola classic/zero 330 мл 0 , 3 3 0 0 3 5 1 4 0 5 8 0

Cosmopolitan 31% 0 , 1 5 0 0 3 1 6 0 6 9 0

Daiquri 26,7% 0 , 1 0 0 , 3 9 1 6 0 6 6 0

Drumshanbo tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 7 1 70 7 1 0

Dry martini (Vodka) 0 , 0 8 0 , 5 0 1 1 6 0 6 8 0

Dry martini 34% 0 , 0 8 0 , 5 0 1 1 9 0 78 0

Edelweiser tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 70 6 9 0



НАИМЕНОВАНИЕ ВЫХОД ЖИРЫ, 
Г.

БЕЛКИ, 
Г.

УГЛЕВОДЫ, 
Г.

КАЛОРИЙ-
НОСТЬ 
ККАЛ

КДЖ

БАР

Espresso martini 21,6% 0 , 1 2 , 5 2 , 5 6 1 9 0 7 9 0

Etsu original tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 5 0 6 4 0

Ferrara 8% 0 , 2 1 5 0 , 2 0 , 5 1 8 1 70 6 9 0

Fever tree Indian 200 мл 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 70 2 9 0

Fluffy Garibaldi 6,5% 0 , 1 5 0 , 3 1 2 0 1 3 0 5 6 0

Forest Club 0,0% 0 , 2 0 1 , 5 1 1 5 0 2 1 0

French 75 18,7% 0 , 1 5 0 0 7, 5 1 70 7 2 0

Gin 44’ tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 6 0

Gin T tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 6 0

Ginato tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 9 0

Hendricks tonic 0 , 2 0 , 3 0 , 3 1 2 1 5 0 6 3 0

Hugo 16,5% 0 , 2 0 0 , 4 1 8 2 0 0 8 3 0

Kir Royale 14% 0 , 1 5 0 0 1 5 1 70 7 3 0

La Primavera spritz 11,5% 0 , 1 5 0 , 3 1 2 1 2 6 0 1 0 8 0

Limonccello Spritz 16,5% 0 , 2 0 0 , 1 7 2 1 0 8 8 0

Lucien Gaudin 34% 0 , 0 7 5 0 0 6 1 6 0 6 8 0

Mare tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 7 1 70 70 0

Margarita 28% 0 , 1 0 0 , 3 2 2 1 5 0 6 2 0

Mazzonis 10% 0 , 1 5 0 1 4 , 5 1 1 0 4 70

Mimosa 0 , 1 9 0 , 2 1 7, 5 1 2 0 4 9 0

Mi-To est. 1936 22% 0 , 0 9 0 0 , 1 1 8 1 70 7 1 0

Mojito 11% 0 , 2 0 , 1 0 , 5 1 2 1 6 0 6 9 0

Mojito n|a 0 , 2 0 , 1 0 , 5 1 2 5 0 2 2 0

Monkey tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 9 0

Moscow mule 13,3% 0 , 1 5 0 , 4 0 , 5 2 2 1 8 0 7 70

Negroni 30% 0 , 9 0 0 1 2 1 9 0 8 0 0

Negroni sbagliato 16.5% 0 , 1 5 0 0 1 4 1 9 0 8 0 0

Niki Smash 0 , 1 5 0 0 , 3 1 0 1 2 0 5 2 0

Old Cuban 13% 0 , 1 0 0 , 4 1 3 1 3 0 5 5 0

Old Fashioned 35% 0 , 0 7 0 0 1 , 5 1 6 0 6 9 0

Ortigia 16% 0 , 1 5 0 0 , 1 7 1 4 0 6 0 0

Pisco sour 15% 0 , 1 2 0 2 1 5 1 8 0 76 0

Porn star martini 13% 0 , 1 0 2 2 0 1 9 0 7 9 0

Rossini 4.5% 0 , 2 0 , 1 0 , 3 5 9 5 3 9 0

Rossini n\a 0 , 1 9 0 , 1 0 , 4 5 , 5 3 0 1 3 0

Royal Bellini 0 , 2 0 , 2 1 8 3 5 1 5 0

Royal Rossini 0 , 2 0 , 1 0 , 4 5 , 5 2 5 1 0 0

Russian Bellini 0 , 1 5 0 , 2 1 8 1 6 0 6 6 0

Russian Rossini 0 , 1 5 0 , 2 0 , 5 7 1 6 0 6 6 0

Sbagliato n/a 0 , 1 3 5 0 0 4 , 5 2 0 9 5

Sgroppino by Emanuele Pollini 8% 0 , 1 3 , 5 1 , 5 2 2 1 70 7 2 0

Sips Ginger Ale 200 мл 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 70 2 9 0

Sir Edmond tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 70 7 3 0

Skinny Bitch 12% 0 , 1 0 0 , 1 0 , 5 9 0 3 8 0

Tanqueray ten tonic 0 , 2 0 , 4 0 , 4 1 6 1 6 0 6 6 0

The Godfather 36% 0 , 0 9 0 0 1 0 2 3 0 9 8 0
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Tropea 21% 0 , 1 5 0 0 0 1 3 0 5 6 0

Versace 18% 0 , 1 0 , 4 0 , 3 1 1 1 4 0 5 9 0

Vesper 36,3% 0 , 0 9 0 0 0 , 1 2 1 0 8 9 0

Whiskey sour 12% 0 , 1 2 0 , 1 3 1 6 1 9 0 8 1 0

White Lady 25% 0 , 1 2 5 0 2 3 2 1 0 8 8 0

White Russian 22% 0 , 0 9 3 , 5 1 1 1 70 7 1 0

Американо  250 мл 0 , 1 2 , 5 2 , 5 0 , 5 3 5 1 5 0

Бамбл 0 , 1 9 3 4 1 3 9 5 3 9 0

Белый пион 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 2 1 0

Габа, смородина, ваниль 500 мл 0 , 2 0 , 1 0 , 5 4 0 1 70 6 9 0

Габа Шань Лин Си 450 мл 0 , 4 5 0 1 0 1 0 4 0

Гималайский, Непал 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 2 1 0

Гранат/Лаванда 200 мл 0 , 2 0 0 , 2 2 , 5 1 0 5 0

Гречишный чай, клубника, лемонграсс, 
карамель 450 мл

0 , 4 5 0 , 5 3 , 5 2 5 1 2 0 4 9 0

Доппио 60 мл 0 , 1 2 , 5 2 , 5 0 , 5 3 5 1 5 0

Дун Дин Хун Пэй 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 2 1 0

Жасмин/облепиха/манго/мята 500 мл 0 , 2 0 , 1 0 , 5 3 0 1 2 0 5 2 0

Имбирный чай 0 , 4 5 0 , 4 1 5 0 2 1 0 8 70

Какао 270 мл 0 , 2 7 6 , 5 6 , 5 1 2 1 3 0 5 6 0

Капучино 270 мл 0 , 2 7 2 , 5 2 , 5 0 , 5 3 5 1 5 0

Клубника/лайм/мята  200 мл 0 , 2 0 , 2 0 , 5 1 3 5 5 2 4 0

Латте 270 мл 0 , 1 2 , 5 2 , 5 0 , 5 3 5 1 5 0

Макиато 0 , 1 5 5 4 8 0 3 3 0

Малина/Личи/Эстрагон 200 мл 0 , 2 0 0 , 5 7, 5 3 5 1 4 0

Матча Латте 0 , 1 8 7, 5 1 2 1 5 0 6 3 0

Медок 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 1 1

Моли Хун Цзин Ло 450 мл 0 , 4 5 0 1 0 1 0 4 0

Раф кофе 0 , 1 1 8 1 0 2 0 2 8 0 1 1 9 0

Тибетская ромашка 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 1 1

Тулси, Юдзу, Апельсин 0 , 2 0 2 6 9, 0 2 9 0 1 1 9 0

Флора 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 1 1

Флэт Уайт 220 мл 0 , 1 2 , 5 2 , 5 0 , 5 3 5 1 5 0

Фреш апельсин 250мл 0 , 2 0 , 5 2 , 5 2 0 9 5 4 0 0

Фреш гранат 250 мл 0 , 2 0 2 , 5 3 5 1 5 0 6 2 0

Фреш грейпфрут 250мл 0 , 2 0 , 5 2 1 6 7 5 3 2 0

Фреш яблоко 250мл 0 , 2 1 1 2 5 1 1 0 4 6 0

Цзинь Цзюнь Мэй 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 2 0 8 5

Чай Мята 450 мл 0 , 4 5 0 , 1 0 , 5 1 1 0 3 0

Шафран/бергамот/лайм 0 , 2 0 , 1 0 , 5 2 2 9 0 3 8 0

Эрл грей 450 мл 0 , 4 5 0 0 0 1 1

Эрл грей/персик/мята 500 мл 0 , 2 0 , 2 1 , 5 1 2 5 5 2 4 0

Эспрессо 30 мл 0 , 1 2 , 5 2 , 5 0 , 5 3 5 1 5 0

Эспрессо Тоник 200 мл 0 , 2 5 3 6 , 5 8 0 3 4 0


